


Antrópica. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades. Año 12, vol. 12, n°. 23, enero-junio 2026: 205-208. UADY. ISSN: 2448-5241

Espacios para parir diferente: 
un acercamiento a casas de parto en México

Spaces to give birth differently: an approach to birthing houses in Mexico

Hened Josefina Musalem Aquino
Universidad Autónoma de Aguascalientes (México)

Recepción: 7 de noviembre de 2024 | Aceptación: 15 de diciembre de 2025
© 2026 UADY. Esta obra es de acceso abierto y se distribuye bajo la licencia Creative 
Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0). 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

DOI: https://doi.org/10.32776/arcsh.v12i23.503
https://orcid.org/0009-0001-2551-971X
hened.jma@gmail.com

Palabras clave: partería, casa de partos, violencia obstétrica, salud sexual, salud repro-
ductiva, etnográfia, reseña.

Keyword: midwifery, birth center, obstetric violence, sexual health, reproductive health, 
ethnography, review.

Georgina Sánchez es una investigadora y profesora de El Colegio de la Frontera 
Sur ubicado en Chiapas, México. Sus principales temas de interés giran en torno 
a la partería urbana, el nacimiento digno, la lactancia, el postparto, y otros asuntos 
relacionadas a la sexualidad. En 2016 pública el libro Espacios para parir diferente: Un 
acercamiento a Casas de Parto en México, el cual es pionero en abordar esta temática y 
se mantiene hasta la actualidad como el único. La obra se centra “en la partería 
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profesional en México con su modelo de atención: la Casa de Parto, en donde 
se resalta la importancia de este esfuerzo en continuar y renovar una práctica 
milenaria, dentro del ámbito urbano y en el marco de las exigencias del mundo 
contemporáneo” (Sánchez, 2016, p. 12), además que se reconoce abiertamente 
como un esfuerzo tanto por visibilizar el trabajo de las parteras y las casas de 
parto (CdP) como por dar respaldo académico que permita impulsar las mismas.

El libro aborda la temática desde la etnografía feminista con enfoque de 
género y salud, esta basado en un trabajo de campo que incluyó 5 casas de parto 
ubicadas en diferentes partes del país1, donde entrevistó a 20 personas que in-
cluían  parteras, colaboradoras de las CdP y usuarias de los servicios. Cuenta con 
seis capítulos que nos van sumergiendo en el mundo de las CdP y que abarcan 
desde la descripción de los espacios, sus dinámicas de trabajo y los servicios que 
ofrecen hasta un análisis sobre su regulación -o falta de la misma- y recomenda-
ciones para fortalecer la creación de estos espacios.

La autora inicia acercándonos a conceptos clave para entender la proble-
mática de las CdP como lo son la perspectiva de género en el marco de la salud de 
las mujeres, específicamente de la salud sexual y reproductiva, el cual nos permite 
vislumbrar de manera critica la medicalización del parto y como esta puede resultar 
en violencia obstétrica pero con el objetivo de nombrar las alternativas existentes 
como los es el parto humanizado o respetado que es el tipo de parto que se práctica 
en las casas de partos -tema principal de la obra-. Estos conceptos posteriormente se 
van entretejiendo con las experiencias de las mujeres que parieron acompañadas 
por parteras -en ocasiones también se incluyen las voces de sus parejas-  y con las 
narrativas de las parteras, además de espejear las voces de ambas partes creando 
así un discurso común sobre lo que caracteriza a las casas de parto y su modelo 
de atención. Dentro de estas narrativas, lo que la autora resalta, son los beneficios 
para las gestantes de atenderse en CdP que incluyen la continuidad de la atención 
que incorpora de manera integral el embarazo, el parto, el postparto y los cuidados 
de la persona recién nacida; una atención que respeta la fisiología del embarazo 
y parto y que, por lo tanto, disminuye la medicalización innecesaria y la violencia 
obstétrica; un acompañamiento que impulsa la autonomía en la toma de decisio-
nes sobre el propio cuerpo y que tiene como consecuencia el empoderamiento 
de las mujeres en sus procesos reproductivos; o incluso el involucramiento de la 
pareja, tema que me parece especialmente significativo pues cuando se habla de 
embarazo y parto no se suele mencionar su presencia o su papel, ni mucho menos 
hacer reflexiones o cuestionamientos sobre la paternidad o de cómo la conciencia 
y participación de las parejas en los procesos reproductivos abre posibilidades para 
trastocar los roles de género imperantes.

1   Por cuestiones de seguridad la autora no menciona las ubicaciones exactas de las CdP y 
también protege las identidades de las personas entrevistas usando seudónimos pues las CdP en 
México existen en un contexto de irregularidad legal.



Antrópica. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades. Año 12, vol. 12, n°. 23, enero-junio 2026,
Universidad Autónoma de Yucatán, Mérida, Yucatán, México. ISSN: 2448-5241.

- 207 -

Espacios para parir diferente: un acercamiento a casas de parto en México

Todo esto sin perder de vista la perspectiva de las parteras centrandose 
en el hecho de que crear y sostener una CdP no es una tarea fácil en un con-
texto social adverso y de vacío y contradicción legal, como el que existe en 
México, pues esto genera retos -que también son posibilidades- para las CdP 
urbanas  como son la tensa relación entre las parteras y el sistema de salud y el 
impacto que esto tiene en la calidad de la atención a las personas gestantes; la 
tendencia a la elitización de los servicios  de las CdP que los vuelve inaccesibles 
para muchas personas; o que a pesar del potencial de incidencia política de las 
parteras estas no siempre se asumen como agentes políticos lo que puede hacer 
de los esfuerzos por reconocimiento una tarea ardua y solitaria.   Además de 
esto, también deja claro que, aunque las CdP deberían ser una opción para parir 
como una manera de respetar y fortalecer los derechos sexuales y reproductivos, 
no se trata de obligar a que sea la única opción y reconoce que se pueden vivir 
situaciones poco gratas al acompañarse con parteras o dentro de casas de partos. 
En este sentido, la autora plasma la experiencia “de terror” de una de las usuarias 
donde se mezcla la atención deficiente por parte de las parteras con la violencia 
hospitalaria, lo cual me parece muy importante pues no solo se queda con la 
“cara bonita” de las CdP, sin embargo me hubiera gustado poder conocer la 
perspectiva de las parteras con el propósito de ampliar la mirada sobre las impli-
caciones y las narrativas que existen desde las parteras cuando las cosas no salen 
como fueron planeadas en un sistema que de entrada las criminaliza.

Una cosa que me parece muy valiosa sobre el texto es el posicionamiento 
claro de la autora en cuanto a la importancia de las casas de partos como luga-
res alternativos al sistema médico hegemónico para la atención del embarazo, 
parto y postparto que permiten fortalecer la toma de conciencia de las mujeres 
sobre el proceso reproductivo, reconocer sus derechos sexuales y reproductivos, 
tomar desiciones informadas sobre su salud y potenciar su capacidad de parir 
naturalmente, así como sostener integralmente a sus crias, postura que respalda 
a partir del constrate de las experiencias de las mujeres, los protocolos clinicos 
hospitalarios y las recomendaciones de organismos internacionales. Al mismo 
tiempo, que nombra los obstaculos y retos para la conformación de este tipo de 
espacios y hace sugerencias para resolver estas problematicas.

El principal aporte de esta obra es que se vuelve indispensable para cual-
quier persona interesada en el tema de casas de partos en México desde inves-
tigadores, creadores de políticas públicas, abogados hasta médicos, obstétras, 
parteras, mujeres embarazadas o parejas que estan decidiendo cómo y dónde 
parir. Esto no solo por ser la primera y única obra sobre este tópico en México 
si no también por su redacción amena, lenguaje sencillo y la forma tan amplia 
de abordar las casas de parto al integrar conceptos novedosos, voces de parteras 
y mujeres que parieron en CdP con diferentes puntos de vista, historia de la par-
tería y otros saberes ancestrales, análisis de protocolos clinicos y exposición del 
marco legal de las casas de parto en el contexto mexicano. ֍
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