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Resumen

La investigacion, guiada por la perspectiva de las representaciones sociales, se centr6 en comprender
como se construye el discurso en torno al suicidio, especialmente en este segmento poblacional. Se rea-
liz6 un analisis de contenido de 202 casos de suicidio presentados en la prensa yucateca durante 2023.
Se destaco que el 4.95% de estos eventos afectaron a adultos mayores. Entre las mujeres de la tercera
edad, se identificaron tres casos, todos perpetrados mediante ahorcamiento. En cuanto a los hombres,
las edades oscilaron entre 60 y 80 afios, y los métodos de suicidio variaron, incluyendo ahorcamiento,
uso de herbicidas y corte de venas. Este analisis no solo ofrece una cuantificacion de los casos, sino que
busca desentraiiar las representaciones sociales que subyacen la cobertura periodistica. Al examinar
las narrativas y los contextos, se pretende aportar a una reflexion informada sobre la problematica del
suicidio, especialmente en la poblacion vulnerable de adultos mayores. La prevalencia de métodos como
el ahorcamiento plantea cuestionamientos sobre los factores subyacentes y la necesidad de estrategias de
prevencion enfocadas en este grupo demografico.
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y salud mental
Abstract

This research, guided by the framework of social representations, focused on understanding how dis-
course around suicide is constructed, particularly within this population segment. A content analysis was
conducted on 202 suicide cases reported in the Yucatecan press during 2023. It was found that 4.95%
of these events involved older adults. Among elderly women, three cases were identified, all of which
involved hanging. In elderly men, ages ranged from 60 to 80 years, and suicide methods varied, including
hanging, herbicide ingestion, and wrist cutting. This analysis not only quantifies the cases but also seeks to
uncover the social representations underlying media coverage. By examining narratives and contexts, the
study aims to contribute to an informed reflection on the issue of suicide, especially among the vulnerable
elderly population. The prevalence of methods such as hanging raises questions about underlying factors
and highlights the need for targeted prevention strategies in this demographic group.
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“Solo explorando las palabras
podremos desafiar los estigmas”
DEC, 2025

Introduccién

El suicidio es un fenémeno complejo que regularmente ha sido visto como un
problema de salud publica (OMS, 2023), pero también es un evento social que
impacta severamente no solo al individuo que lo comete, sino al contexto inmedia-
to de familiares, amigos y la comunidad en general. En este sentido el fenomeno
requiere de la mirada y colaboracion de diversas disciplinas. En la peninsula de
Yucatan es posible identificar trabajos desde la Historia (Canto y Yanez, 2018;
Canto, 2012), la Epidemiologia (Velazquez et al., 2019), la Estadistica (Rodriguez
et al., 2022), la Antropologia (Ramirez, 2017), la Sociologia (Hernandez, 2011,
2012, 2019, 2024) y la multidisciplina (Frutos, 2014, Estrella, 2024).

El analisis de la cobertura periodistica de suicidios es esencial para com-
prender como estos eventos se presentan en la sociedad y como estas noticias
pueden influir en la percepcion colectiva. En el contexto de Yucatan, se llevo a
cabo un estudio exhaustivo que examiné un total de 202 casos de suicidio pre-
sentados en la prensa durante el afio 2023. Entre estos, 10 incidieron en adultos
mayores, lo que representa aproximadamente el 4.95 % del total.

Este analisis se enmarca en la perspectiva de las representaciones sociales,
buscando desentrafiar como se construye el discurso en torno al suicidio, particu-
larmente en el segmento de la poblacion conformado por adultos mayores. Las
representaciones sociales reflejan las interpretaciones colectivas de la realidad,
moldeadas por factores socioculturales, y juegan un papel crucial en la formacion
de actitudes y percepciones.

Bajo este panorama, el objetivo principal fue desentrafar las representa-
ciones sociales construidas en torno a estos eventos, examinando como se pre-
sentaban, narraban y contextualizaban en la prensa. Se busco6 identificar patrones
especificos, como los métodos utilizados y las edades de los afectados, con el
proposito de contribuir a una comprension mas profunda de la problematica del
suicidio, especialmente en la poblacion de adultos mayores.

Este analisis no se limito a cuantificar las ocurrencias, sino que proporcio-
no6 una base critica para reflexionar sobre posibles implicaciones socioculturales.
Se pretendi6 proponer estrategias de prevencion mas especificas y eficaces en
este segmento poblacional, considerando la interseccion de factores sociocultura-
les y las representaciones mediaticas. La investigacion se concibié como un apor-
te para comprender las dinamicas que rodean al suicidio, informando de manera
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integral las iniciativas de prevencion y promoviendo una reflexion informada en
la sociedad yucateca.

Contexto sociocultural

En el contexto sociocultural de Yucatan en 2023, se observa la influencia marcada
de diversas variables, incluyendo las representaciones sociales en torno al suicidio,
agravadas por las secuelas pospandémicas del COVID-19. La rica herencia cultu-
ral maya coexiste con la realidad contemporanea de la region, donde se entrelazan
tradiciones ancestrales y elementos de una sociedad en constante cambio.

El impacto del COVID-19 ha dejado huellas profundas en la dinamica
sociocultural, exacerbando factores de vulnerabilidad y desigualdades socioeco-
nomicas. La respuesta ante la pandemia ha podido influir en las percepciones
sobre la salud mental y el suicidio, evidenciando la necesidad de explorar las
representaciones sociales a la luz de este contexto.

Factores historicos y culturales, incluyendo las tradiciones mayas arrai-
gadas, pueden jugar un papel crucial en la comprension de como la sociedad
yucateca aborda el suicidio, especialmente en adultos mayores. Ademas, las res-
puestas ante la pandemia, las restricciones sociales y las consecuencias economi-
cas podrian influir en las narrativas mediaticas y, por ende, en la construccion de
representaciones sociales sobre el suicidio.

Este analisis busca desentrafiar la complejidad del contexto sociocultural
y pospandémico de Yucatan, considerando como las representaciones sociales
en torno al suicidio pueden ser moldeadas por estos factores. La interseccion de
la herencia cultural, las respuestas a la pandemia y las dinamicas socioculturales
contribuirad a una comprension mas holistica de las percepciones y actitudes en
la sociedad yucateca.

Las representaciones sociales y el suicidio en la prensa

Las representaciones sociales son sistemas de creencias que circulan en la vida
cotidiana a partir de discursos y diversas formas de imagenes sensibles, que son
socialmente construidas y otorgan orientaciones para la accion social. Entre las
variadas formas que toman, estan las

Imagenes que condensan un conjunto de significados; sistemas de referencia
que nos permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso, dar sentido a lo
inesperado; categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los fenéme-
nos y a los individuos con quienes tenemos algo que ver; teorias que permiten
establecer hechos sobre ellos (Jodelet, 1985, p. 472).
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Desde donde nosotras lo vemos, dirfamos que es informacion ligada con actitudes
que soportan las creencias individuales y que representan una opinién generada
a partir de la propia experiencia, y no un conocimiento desarrollado a partir del
ambito cientifico. Estas representaciones se hacen objetivas en productos comu-
nicativos que no solo confieren un significado a aquello que representan, sino que
expresan y contribuyen a construir relaciones sociales, cumpliendo una funcién
de mediacion entre el individuo y su contexto social (y su mundo en un sentido

mas amplio). A esto le llama Jodelet (1985) “anclaje como instrumentalizacion
del saber”.

Respecto de la salud mental, se han realizado incontables trabajos sobre
como los enfermos mentales han sido representados a través de la historia, como
la célebre obra de Michel Foucault titulada Historia de la locura en la época cldsica
publicada por primera vez en 1967; pero es relativamente cercana en tiempo el
analisis de las representaciones sociales en la prensa para el caso del suicidio.

Entre las investigaciones que han abordado el tratamiento periodistico
del suicidio en Yucatan, destacan las investigaciones de Laura Hernandez, Sara
Alvarez y Beatriz Reyes-Foster. El trabajo de Reyes Foster data de 2013 y expone
como la prensa yucateca de nota roja publicada entre 2005 y 2010 identificaba
y exponia graficamente a la poblacion maya yucateca como proclive al suicidio
por una predisposicion cultural relacionada con una supuesta deidad de nombre
Ix Tab, cuestion que otras investigaciones ya han sefialado como una falacia
construida desde el siglo XV1, no obstante se repite hasta nuestros dias (Alvarez,

2021).

Laura Hernandez (2019) es otra de las pioneras en al analisis de medios
y su relacion con el suicidio. Ella estudio la prensa amarillista yucateca del afo
2015, analizando la construcciéon semiotica y lingtiistica de las representaciones
sobre el suicidio, llamando la atencion sobre el incumplimiento de las recomen-
daciones de la Organizacion Mundial de la Salud sobre el tema, en un estado
donde la incidencia del suicidio ha ido en aumento. Sefiala la abundancia de
fotografias que representan al difunto en la escena del suicidio, y una retorica que
alude a metaforas, erotemas que buscan la conexion con los lectores.

El trabajo de Alvarez, en la tercera década del siglo XXI, analiza la pren-
sa digital y el Facebook, y muestra las posiciones que adopta la prensa ante las
notas sobre suicidio publicadas entre agosto de 2019 y noviembre de 2021, y
muestra como la prensa yucateca ha ido abandonando la representacion de un
suicida local tipificado, y ha ido incorporando elementos hacia el cuidado de la
salud mental.

En cuanto al suicidio de adultos mayores, Cortea, Torres y Mussi (2014)
analizaron el abordaje periodistico en ocho informes de suicidio publicados en
prensa de Brasil, Grecia, Italia y Corea del sur. Las autoras observan el poco
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cuidado de los medios que incumplen las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud volviendo publico lo que deberia ser privado (pues son
eventos que por lo general ocurren en el interior de los hogares). Adicionalmente
significan al suicidio en este sector etareo como un “gesto de comunicacion extre-
mo” que sefiala los efectos de una politica econoémica recesiva que ha empujado
a los adultos mayores a prolongar la vida en un contexto de dependencia que los
adultos mayores identifican como un “trabajo” adicional para sus seres queridos,
lo cual les resta dignidad y los arrastra a “darle un final digno a una vida sin

dignidad”.

El analisis de las representaciones sociales del suicidio en las noticias loca-
les reviste una importancia critica. Las representaciones sociales no solo reflejan
la forma en que la sociedad conceptualiza el suicidio, sino que también pueden
influir en la opinion publica, en la respuesta de las comunidades y en la formula-
cion de politicas de salud mental. La manera en que los medios de comunicacion
presentan el suicidio puede contribuir a la desestigmatizacion o reforzar estigmas,
asi como influir en la percepcion del problema como un tema de salud publica.

Yucatan, con su diversidad cultural y social, proporciona un contexto
tnico para este analisis. Comprender las representaciones sociales en este entor-
no especifico no solo contribuye al conocimiento académico, sino que también
puede informar estrategias de prevencion y campafas de concienciaciéon cultural-
mente sensibles (Lucas, Bonomo, Flauzino, Zamborlini, & Ferreira, 2021).

Al explorar la interseccion entre las representaciones sociales y la cober-
tura mediatica del suicidio en medios tradicionales como la prensa digital, se
debe priorizar la revision de los denominados ‘estudios de influencia mediatica’,
los cuales buscan establecer un vinculo directo entre la presentacion de noticias e
informacion sobre el suicidio y el comportamiento suicida real. Estos estudios se
han desarrollado principalmente dentro de la tradicion de “efectos mediaticos”,
con un enfoque liderado por disciplinas como medicina, sociologia y psicologia
(Lopez & Fernandez, 2015, p. 75).

Es relevante sefalar que este enfoque investigativo ha evolucionado de
manera relativamente independiente de los estudios de comunicacion en salud
y riesgo, los cuales adoptan una perspectiva mas amplia de teoria cultural. Estos
ultimos abarcan desde como se producen las historias de suicidio (estudios de
produccion de noticias), hasta qué informacion contienen y como se enmarca (es-
tudios de analisis de contenido), hasta como se recibe y percibe esta informacion
(estudios de recepcion de la audiencia) (Hernandez, 2012).

Al enmarcar estos elementos, se debe buscar la comprension de qué
manera las representaciones sociales sobre el suicidio pueden ser influenciadas y
amplificadas por la manera en que los medios tradicionales presentan esta tema-
tica (Ballesteros et al., 2010, p. 530). Este analisis debe contribuir a una vision in-
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tegral que considera tanto la influencia mediatica directa como los aspectos mas
amplios de la comunicacion en salud y riesgo, enriqueciendo asi la comprension
de la compleja relacion entre representaciones sociales y la cobertura periodistica
del suicidio.

Aproximacién metodolégica

Durante el afio 2023, se estuvo realizando un seguimiento diario de las notas que
hicieron publico algtin suicidio en Yucatan, identificando un total de 202 noticias
en este rubro. De este conjunto, se seleccionaron especificamente las noticias que
abordaban casos de suicidio en adultos mayores identificando un total de 10. Esta
eleccion se realiz6 con el objetivo de focalizar la investigacion en la representacion
mediatica de eventos suicidas relacionados con este grupo demografico particular.

La decision de analizar detalladamente estas 10 noticias sobre suicidio en
adultos mayores se fundamenta en la relevancia y singularidad de este segmento
de la poblacion. Al centrarse en esta muestra especifica, se busca obtener un
entendimiento mas preciso de como se aborda el tema del suicidio en el contexto
de los adultos mayores en las plataformas digitales durante el afio 2023. Este en-
foque permite profundizar en las representaciones sociales, narrativas y contextos
especificos que rodean a los casos de suicidio en esta poblacion a través de la
cobertura periodistica digital.

Entre los casos examinados, se identificaron cinco mujeres y seis hombres
que tomaron la tragica decision de quitarse la vida. Los métodos empleados
varian, abarcando desde el ahorcamiento hasta el uso de herbicidas y el corte
de venas. Cada uno de estos métodos conlleva una carga de significado tnica,
subrayando la complejidad de abordar la salud mental en adultos mayores.

En cuanto a las edades, la distribucion se extiende desde los 60 hasta
los 80 afios, destacando la necesidad de comprender las distintas necesidades y
desafios que enfrenta esta poblacion. Este rango amplio refleja la complejidad de
abordar la salud mental en adultos mayores y resalta la importancia de estrate-
gias de prevencion y apoyo ajustadas a sus circunstancias individuales.

Las noticias

Las noticias abordadas presentan diversos enfoques sobre el suicidio de adultos
mayores en la region de Yucatan. Provienen de las versiones electronicas de
Novedades Yucatin, Diario de Yucatin, La Verdad, Azleca Noticias y PorEsto! Fueron pu-
blicadas en las versiones virtuales de estos informativos entre enero y octubre de
2023. Desde sus titulares (Tabla 1) y luego en el contenido de la nota (Figura 2),

es posible observar que contravienen las recomendaciones de la Organizacion
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Mundial de la Salud (2017) dado que tienen tintes sensacionalistas, se ubica el
lugar del incidente (en el contenido de la nota se ofrece la direccion exacta y se
explicita el método usado por la persona.

Tabla 1. Titulares de las notas sobre suicidios en adultos mayores

Titular Informativo Fecha
Hallan sin vida a una adulta mayor en la colonia | Diario de Yucatan | 4/01/2023
Mayapan de Mérida

Aumentan a 21 los suicidios en Yucatan, dos hom- | La verdad 20/01/2023
bres se privaron de la vida

Mujer halla a su hermano sin vida en la colonia | Diario de Yucatan | 3/03/2023
Adolfo Lopez Mateos

Llega a trabajar y encuentra tragica escena en la | Diario de Yucatan | 4/04/2023
colonia Leona Viario, Kanasin

Hombre se quita la vida en el patio de su casa de | Azteca Noticias 18/05/2023
Progreso

Abuelita se suicida dentro de su casa en la colonia | PorEsto! 31/05/2023
Pensiones de Mérida

Abuelito se suicida dentro de su casa en Espita; | PorEsto! 30/06/2023
tomo6 herbicida

Reo se suicida en Cereso de Mérida, estaba dete- | La Verdad 8/07/2023
nido por matar a su esposa

Abuelita se suicida en Yucatan La Verdad 24/08/2023
Hallan a adulto mayor sin vida en la colonia Maria | Novedades Yucatan | 9/10/2023
Luisa de Mérida
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Figura 1. Nube de palabras generada a partir de los titulares y el contenido de las notas
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Resultados

Las noticias abordadas se caracterizan por ofrecen informacién no solo del suceso,
sino de su contexto social e institucional. Se hace referencia a la presencia del
suicidio en el contexto yucateco y a la frecuencia del mismo, promoviendo la sen-
sacion de alarma. Se ofrecen detalles personales de las victimas, caracterizandolas
en muchos casos como “abuelitos” o “abuelitas”, haciendo también referencia a
sus familiares. Se menciona el contexto geografico del evento llegando incluso
a dar la direccion precisa de la persona en cuestiéon y en ocasiones anadiendo
fotografias del domicilio del difunto. La manera en como se escriben las notas
contiene una importante carga emocional propia del lenguaje sensacionalista. Se
hace referencia a la salud mental y fisica de la victima. Se menciona en todos los
casos la respuesta de las instituciones, y en algunas notas se afiaden recomenda-
ciones para la atencion y prevencion del riesgo suicida. Finalmente, en un caso,
se alude a la situacion carcelaria del implicado. A continuacion se abunda en
estos elementos.

1. Frecuencia y alarma:

- Varios titulares resaltan la frecuencia del suicidio, creando una represen-
tacion de un problema en aumento.

+ Se utiliza un lenguaje que sugiere una tendencia alarmante, contribuyendo
a la construcciéon de una percepcion de urgencia.

El tema “Frecuencia y Alarma” revela la presencia constante de titulares que
destacan la recurrente ocurrencia del suicidio en adultos mayores en la region
de Yucatan. Este énfasis en la frecuencia no solo subraya la repeticion del feno-
meno, sino que también contribuye a la construcciéon de una percepcion de que
el suicidio en esta poblacién no es un evento aislado, sino un problema que se
manifiesta de manera regular.

La eleccion del lenguaje en estos titulares refuerza la idea de una tenden-
cia alarmante. Términos como “aumentan”, “imparables” y “cifra alarmante”
sugieren una situacién en constante crecimiento y magnitud preocupante. Este
lenguaje no solo informa sobre los eventos, sino que moldea la percepcion del
publico al generar una sensacién de urgencia.

El impacto en la percepcion de urgencia se intensifica a medida que se
repite el uso de un lenguaje que resalta la frecuencia y la alarma a lo largo de
varias noticias. Los lectores pueden interpretar estos titulares como una llamada
a la accion, indicando la necesidad de abordar de manera inmediata y efectiva el
problema del suicidio en adultos mayores.
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Esta repeticion del enfoque tematico contribuye a la construccion de una
narrativa publica sobre el suicidio en la region. La frecuencia y la alarma se
convierten en elementos clave que configuran la comprension colectiva del pro-
blema. Esta narrativa, influenciada por la eleccion del lenguaje y la repeticion de
la tematica, puede generar preocupacion y atencion hacia la problematica del
suicidio en adultos mayores en Yucatan.

Ademas, la representacion de la frecuencia y la alarma podria tener un
impacto significativo en la movilizaciéon social. Los ciudadanos, al percibir la
magnitud del problema, podrian sentirse motivados a buscar soluciones, parti-
cipar en iniciativas de prevencion o incluso demandar acciones concretas por
parte de las autoridades ante lo que se interpreta como una situacion critica. En
este sentido, la construccion de la representacion social influye en la manera en
que la sociedad interactiia y responde a la problematica del suicidio en adultos
mayores en la region.

2. Caracterizacion de las victimas

+  Se identifican a las victimas con detalles personales como nombre com-
pleto, edad y ocupacion, haciendo publica la vida privada y la tragedia.

- Se enfoca en las relaciones familiares, destacando la carga emocional y la
conexion entre los afectados y la comunidad.

El tema revela una tendencia consistente en las noticias sobre suicidios en adultos
mayores en Yucatan. En estos informes, se observa una estrategia de presentacion
que va mas alla de simplemente informar sobre los eventos, buscando suavizar
el evento caracterizando a las victimas como abuelitos o abuelitas y resaltando
aspectos personales que generan una conexion mas profunda con la audiencia.

La identificacion de las victimas mediante detalles personales como el
nombre completo, la edad y la ocupacién constituye un elemento cotidiano del
ejercicio periodistico que debe responder a preguntas como ;qué?, ;quién?,
(cuando?, ;como?, ;donde?, ;por qué?; pero en el caso de las notas sobre suici-
dio, puede llevar a consecuencias negativas pues ya desde los primeros trabajos
sobre el tema que hiciera Durkheim, se sefialaba que uno de los elementos
centrales en la ocurrencia del suicidio reside en el proceso de identificaciéon con
la persona fallecida.

Este enfoque no se limita a las relaciones familiares directas, sino que se
extiende a la conexion entre las victimas y la comunidad en general. Al resaltar
esta conexion mas amplia, se fomenta una percepcién de que el suicidio no solo
afecta a las personas individualmente, sino que también deja una huella emocio-
nal en el tejido social de la comunidad. Este énfasis en la comunidad refuerza
la idea de que el suicidio es un fenémeno que trasciende lo individual y tiene
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implicaciones colectivas, frecuentemente negativas, por ello la OMS (2017) ha
insistido en el peligro de ofrecer datos que puedan generar procesos de identifi-
cacion en lo que se ha llamado efecto Werther.

3. Contexto geografico y conexién local

+ La ubicacioén especifica de los incidentes refuerza la conexién local, in-
fluenciando la percepcion de la comunidad hacia el suicidio.

+  Descripciones detalladas de las zonas refuerzan la idea de que el suicidio
es un problema que afecta directamente a la comunidad.

En relacion con el tema “Contexto Geografico y Conexion Local” resalta una
estrategia consistente en las noticias sobre suicidios en adultos mayores en Yu-
catan. A través de la ubicacion especifica de los incidentes y las descripciones
detalladas de las zonas, se busca establecer una conexiéon mas estrecha con la
audiencia local, influyendo significativamente en la percepcion de la comunidad
hacia el fenomeno del suicidio.

La ubicacion especifica de los incidentes se presenta como un elemento
crucial para reforzar la conexion local, pero también los procesos de identifica-
cion con la victima, lo que contribuye a normalizar el fenomeno y la puerta a
seguir por el mismo camino que el suicida en el sentido de identificar que eso
es algo que sucede en mi barrio, por consiguiente, si soy del barrio tengo esa
posibilidad abierta. Esta estrategia impacta en la percepcion, ya que los lectores
pueden sentir que el suicidio no es simplemente un fenémeno abstracto, sino
una realidad que afecta directamente a su entorno inmediato. Las descripciones
detalladas de las zonas donde ocurren los suicidios contribuyen a fortalecer esta
conexion local, pero de manera negativa. Al proporcionar informacion sobre la
geografia y las caracteristicas de las areas afectadas, se pretende que los lectores
visualicen con mayor claridad los entornos en los que se desarrollan los eventos.
Esto no solo afiade un contexto visual, sino que también intensifica la identifica-
cion de la audiencia con el lugar, generando una mayor proximidad emocional
hacia los sucesos.

Esta estrategia no solo informa sobre la ubicacion geografica de los even-
tos, sino que también busca transmitir la idea de que el suicidio es un problema
que afecta directamente a la comunidad local. La conexion local se convierte en
un factor determinante en la percepcion publica del fenomeno, ya que los lecto-
res pueden sentir que estos eventos impactan no solo a individuos aislados, sino a
la colectividad a la que pertenecen y por consiguiente se normaliza el fenomeno.

La atencion a la ubicacion especifica y las descripciones detalladas de
las zonas refuerzan la conexion local en las noticias sobre suicidios en adultos
mayores en Yucatan. Esta estrategia no solo contextualiza los eventos, sino que
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también moldea la percepcion de la audiencia al establecer una conexiéon mas
estrecha entre el fenomeno del suicidio y la propia persona.

4. Lenguaje sensacionalista y carga emocional:

- Se emplea un lenguaje sensible para describir los eventos, utilizando
términos como “tragica escena” y “lamentablemente” para anadir carga
emotiva.

+ Los titulares y las frases estan formulados para resaltar la tragedia y generar
una respuesta emocional por parte de la audiencia.

Respecto al tema “Lenguaje Sensible y Carga Emocional” revela una estrategia
deliberada en la presentaciéon de las noticias sobre suicidios en adultos mayores en
Yucatan. A través del uso de un lenguaje sensible y la incorporacion de términos
como “tragica escena” y “lamentablemente”, se busca afnadir una carga emotiva
significativa a la narrativa, generando asi una respuesta emocional por parte de
la audiencia.

La eleccion cuidadosa de palabras y expresiones sensibles cumple el
proposito de humanizar la tragedia y establecer una conexién emocional mas
profunda con los lectores. La utilizacion del término “tragica escena” enfatiza
no solo la gravedad del evento, sino también su naturaleza conmovedora, pro-
vocando una reacciéon empatica por parte de la audiencia. Este tipo de lenguaje
contribuye a la construccion de representaciones sociales al destacar la tragedia
individual asociada al suicidio.

Los titulares y las frases formulados de manera especifica para resaltar
la tragedia refuerzan la carga emocional presente en las noticias. La intencion
ré r i6 rar r i i i r
detras de esta formulacion es generar una respuesta emocional inmediata po
parte de la audiencia, llevando a una mayor identificacion con las victimas y sus
ilias. I Y i influir
familias. Al emplear frases que evocan compasion y pesar, se busca influir en la
percepcion publica al resaltar la gravedad de los sucesos.

La presencia de términos como “lamentablemente” actia como un re-
fuerzo emocional, indicando que los eventos descritos son fuente de pesar y
tristeza. Este tipo de lenguaje sensible no solo comunica informacion, sino que
también moldea la interpretaciéon emocional de los sucesos, contribuyendo asi a
la construccion de percepciones compartidas en la audiencia.

En este tema, la utilizacién de un lenguaje sensible y la incorporacion
de carga emocional a través de términos como “tragica escena” y “lamentable-
mente” son estrategias deliberadas para suscitar una respuesta emocional en la
audiencia. Estas elecciones lingtiisticas no solo informan sobre los eventos, sino
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que también influyen en la percepcién publica y contribuyen a la construccion
de representaciones sociales sobre el suicidio en adultos mayores en Yucatan.

5. Salud mental y factores contribuyentes:

- Se mencionan problemas de salud mental como la depresion, sugiriendo
una relacion entre la salud mental y el suicidio.

- En algunas noticias se especula sobre posibles motivaciones, como el
consumo de alcohol, que pueden influir en la interpretacion publica.

El tema “Salud Mental y Factores Contribuyentes” revela la inclusion consciente
de informacion sobre la salud mental y otros posibles factores contribuyentes en
las noticias sobre suicidios en adultos mayores en Yucatan. Este enfoque busca
destacar y explorar dimensiones mas profundas de los sucesos, influyendo asi
en la percepcion publica y contribuyendo a la construccion de representaciones
sociales.

La mencion de problemas de salud mental, especificamente la depresion,
establece una conexion directa entre la salud mental y el acto del suicidio. Al
sefialar la depresion como un factor, se introduce la idea de que las condiciones
psicologicas pueden desempenar un papel significativo en estos eventos. Esta
conexion entre salud mental y suicidio puede influir en la percepcion publica al
fomentar una comprension mas completa de los posibles factores contribuyentes,
llevando a una reflexion sobre la importancia de la atencién a la salud mental en
la comunidad.

Ademas, la especulacion sobre posibles motivaciones, como el consumo
de alcohol, agrega complejidad a la narrativa. La inclusion de estos factores
contribuyentes potenciales no solo amplia la comprension de los sucesos, sino
que también puede influir en la interpretaciéon publica. La especulacion sobre
las motivaciones, al ser parte de la informaciéon presentada, puede conducir a
reflexiones individuales y debates en la sociedad sobre la relacion entre estos
factores y el suicidio en adultos mayores.

Es importante destacar que la inclusion de factores contribuyentes no
solo proporciona datos adicionales, sino que también influye en la construccion
de percepciones compartidas. La salud mental y otros elementos especulativos
actian como elementos que dan forma a la narrativa general sobre los suicidios,
contribuyendo asi a la creacion de representaciones sociales en la comunidad de
Yucatan.

Finalmente, al abordar temas relacionados con la salud mental y factores
contribuyentes, las noticias sobre suicidios en adultos mayores en Yucatan bus-
can enriquecer la comprensiéon publica de estos eventos. La inclusion de estos
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elementos especificos contribuye a la construccion de representaciones sociales
al influir en la percepcion y en la interpretacion compartida de la problematica
del suicidio en la comunidad.

6. Respuesta institucional y prevencion:

- Laintervencion de autoridades, servicios médicos y protocolos de necrop-
sia se destaca, influyendo en la percepcion de la respuesta institucional.

+ La referencia a iniciativas gubernamentales y aplicaciones de prevencion
contextualiza el suceso en el marco de esfuerzos preventivos.

Desde las representaciones sociales, “Respuesta Institucional y Prevencion” re-
velan la presencia destacada de elementos relacionados con la intervencion de
autoridades y los esfuerzos de prevencion en las noticias sobre suicidios en adultos
mayores en Yucatan. Estos aspectos no solo informan sobre las acciones tomadas
después del evento, sino que también tienen un impacto significativo en la per-
cepcion publica y en la construccion de representaciones sociales.

La resaltada intervencion de autoridades, servicios médicos y protocolos
de necropsia proporciona un marco institucional a los sucesos. Esta atencion a
los procedimientos oficiales y a la respuesta inmediata de las autoridades influye
en la percepcion publica al transmitir un sentido de seriedad y atencién por parte
de las instituciones gubernamentales y médicas. La atencion a los protocolos
de necropsia, en particular, puede agregar un componente técnico y cientifico,
buscando legitimar la informacion presentada y proporcionar una vision objetiva
de los acontecimientos.

La referencia a iniciativas gubernamentales y aplicaciones de prevencion
contextualiza los sucesos dentro de un marco mas amplio de esfuerzos preven-
tivos. Esta inclusion no solo informa sobre las medidas tomadas para abordar la
problematica del suicidio en adultos mayores, sino que también puede influir
en la percepcion publica al sugerir que hay acciones en marcha para prevenir
futuros incidentes. La referencia a la prevencion destaca el compromiso de las
autoridades y contribuye a la creacion de una narrativa que va mas alla de la
descripcion de los hechos individuales.

Este tema enfatiza en la respuesta institucional y los esfuerzos de preven-
cion en las noticias sobre suicidios en adultos mayores en Yucatan busca influir
en la percepcion publica al proporcionar un contexto mas amplio y resaltar la
seriedad con la que las autoridades abordan la cuestion. Estos elementos con-
tribuyen a la construccion de representaciones sociales al moldear la forma en
que la comunidad interpreta y entiende la respuesta institucional y los esfuerzos
preventivos en relacion con los suicidios en adultos mayores.
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7. Condiciones carcelarias y crimenes previos

« En una noticia se vincula el suicidio con el historial delictivo del individuo,
introduciendo la dimensién de condiciones carcelarias y crimenes previos.

Al analizar el tema “Condiciones Carcelarias y Crimenes Previos” en el contexto
de noticias sobre suicidios en adultos mayores en Yucatan se destaca, en una de
las notas, la introduccion de una dimension adicional que vincula el acto suicida
con el historial delictivo del individuo. Esta conexion entre las condiciones car-
celarias y los crimenes previos afiade una capa de complejidad a la narrativa y
puede influir en la percepcion publica de multiples maneras.

En la noticia que establece esta conexion, se revela una relacion entre
el suicidio y el historial delictivo del individuo. Esta asociacion puede llevar a
la audiencia a reflexionar sobre como las condiciones en las que una persona
cumplia su condena pudieron haber influido en su decision de tomar su propia
vida. Ademas, la mencioén de crimenes previos introduce la posibilidad de que
factores legales y judiciales hayan contribuido al estado emocional del individuo,
ampliando la perspectiva de posibles causas subyacentes.

Al introducir el elemento de condiciones carcelarias y crimenes previos,
la noticia puede generar debates y reflexiones sobre la relacion entre el sistema
de justicia, el encarcelamiento y la salud mental de los adultos mayores. La
inclusion de estos detalles especificos también puede impactar en la percepcion
publica al destacar la complejidad de las circunstancias que rodean el suicidio y
evitar narrativas simplistas.

Es asi como, la conexion entre el suicidio y el historial delictivo del in-
dividuo, especialmente en relacion con las condiciones carcelarias, agrega una
dimension adicional al analisis de las noticias sobre suicidios en adultos mayores
en Yucatan. Esta inclusion puede influir en la interpretacion publica al plantear
preguntas sobre la interseccion entre la justicia penal, el encarcelamiento y la
salud mental en el contexto de este tragico suceso.

8. Reflexiones sobre la comunidad y la edad avanzada

+ La edad avanzada de las victimas se destaca, influyendo en la percepcion
de la vulnerabilidad de los adultos mayores frente al suicidio.

+  Se enfatiza la incidencia del suicidio en la comunidad, generando reflexio-
nes sobre el impacto en la sociedad.

El tema revela la importancia de resaltar la edad avanzada de las victimas
en las noticias sobre suicidios en adultos mayores en Yucatan. Esta estrategia
periodistica busca influir en la percepcion publica de la vulnerabilidad de los
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adultos mayores frente al suicidio y generar reflexiones sobre el impacto en la
sociedad y la comunidad en general.

Al destacar la edad avanzada de las victimas, se pretende resaltar la vulne-
rabilidad de este segmento de la poblacion. La eleccion de enfocarse en adultos
mayores sugiere una sensibilidad especial hacia las condiciones y desafios que
enfrentan las personas en esta etapa de la vida. Esta estrategia podria llevar a la
audiencia a reflexionar sobre los posibles factores especificos relacionados con la
edad, como la soledad, la pérdida de seres queridos, o problemas de salud, que
podrian contribuir al aumento de suicidios en este grupo demografico.

Ademas, al resaltar la incidencia del suicidio en la comunidad, se busca
generar reflexiones sobre el impacto mas amplio de estos eventos. La comuni-
dad puede ser vista como un sistema interconectado, y la atencion a la edad
avanzada de las victimas resalta como este feno6meno afecta no solo a individuos,
sino también al tejido social en su conjunto. Esto puede motivar a la audiencia
a considerar medidas comunitarias, apoyo social y conciencia colectiva sobre la
importancia de abordar las necesidades especificas de los adultos mayores en
términos de salud mental.

Discusiéon

Este analisis busco arrojar luz sobre las representaciones sociales que subyacen en
la cobertura periodistica. Al comprender las narrativas y los contextos que rodean
a estos eventos, se pretende contribuir a una reflexion informada sobre como
abordar la problematica del suicidio, especialmente en el segmento vulnerable
de la poblacion conformado por los adultos mayores.

La revision de las 10 noticias sobre suicidios en Yucatan revela repre-
sentaciones sociales que se entrelazan con las tendencias identificadas en otros
estudios realizados sobre el tema. Sin embargo, también se distinguen algunas
peculiaridades locales que pueden ejercer influencia en la construccién de estas
representaciones (Hein et al., 2020, p. 8).

En consonancia con Acosta (2021), las noticias reflejan la tendencia de
resaltar la frecuencia del suicidio, contribuyendo asi a la percepcion de un pro-
blema en aumento. Esta estrategia, presente tanto en los medios como en la lite-
ratura cientifica, senala la importancia de generar conciencia sobre la magnitud
del fenémeno y fomentar discusiones publicas para abordar el suicidio (Tellez,
2021).

La identificacion detallada de las personas afectadas puede responder al
ejercicio habitual del ejercicio periodistico, pero en el caso del suicidio esto repre-
senta un riesgo importante para las audiencias de los medios de comunicacion,
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no obstante Prata & Morrel (2019) destacan la importancia de personalizar las
historias para combatir estigmas y promover la comprension.

El contexto geografico y la conexion local emergen como elementos
esenciales en ambas fuentes. Ballesteros et al. (2010) respaldan la idea de que
la percepcion del suicidio esta profundamente influenciada por el entorno so-
ciocultural y geografico. Las noticias, al situar especificamente los incidentes y
proporcionar descripciones detalladas de las areas, refuerzan esta conexion local,
haciendo que el problema sea mas palpable y cercano para la audiencia.

En cuanto al lenguaje sensacionalista y la carga emocional, ambos ha-
llazgos en las noticias y en la literatura enfatizan la necesidad de una narrativa
que resalte la gravedad del suicidio. Este enfoque busca movilizar emociones
y generar una respuesta activa del publico, reflejando la comprensiéon de que
la presentacion de la informacién no solo comunica hechos, sino que también

)
moldea actitudes y percepciones.

La relacion entre la salud mental y el suicidio, asi como la especulacion
sobre posibles factores contribuyentes, Suso-Ribera et al. (2018) examinaron las
diferencias en las tasas de suicidio en Castellon entre 2009 y 2015, explorando la
influencia de factores sociodemograficos y psiquiatricos en los ambitos urbano
y rural (p. 4-11). La atencion a la salud mental como un componente crucial en
la comprension del suicidio es respaldada por investigaciones, al igual que la ex-
ploracion de posibles desencadenantes y motivaciones, que afiade complejidad
a la narrativa.

La respuesta institucional y las referencias a iniciativas gubernamentales y
de prevencion reflejan la importancia de la accion colectiva y las intervenciones
institucionales, en linea con la literatura que destaca la necesidad de estrategias
multifacéticas para abordar el suicidio (Cerva, 2020).

No obstante, la vinculacion entre el suicidio y el historial delictivo, una
representacion encontrada en una de las noticias, no se encuentra tan claramente
respaldada en la literatura revisada. Este aspecto particular sugiere una posible
influencia local o un énfasis mediatico tinico en el contexto de Yucatan (Ordoniez
& Ruiz, 2008).

La edad avanzada de las victimas y la reflexion sobre la comunidad no
son temas extrafios en la literatura; sin embargo, la manera en que estas represen-
taciones especificas se entrelazan en las noticias podria reflejar matices culturales
y sociales unicos de la region, enfatizando la importancia de considerar la diver-
sidad local al abordar el suicidio.

Mientras las noticias sobre suicidios en Yucatan comparten varias repre-
sentaciones sociales con lo reportado en otros estudios (Gomez & Calderon,
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2013), algunas particularidades locales sugieren influencias tGnicas en la cons-
truccion de la percepcion publica sobre este tema delicado. Esta comparacion
destaca la importancia de considerar el contexto especifico al abordar el suicidio
y desarrollar estrategias de prevencion y concientizacion.

Recomendaciones a partir de lo antes expuesto

Es imperativo que los medios de comunicacion utilicen un lenguaje y una cons-
truccion de la noticia diferente a los codigos que habitualmente manejan. Evitar
términos sensacionalistas y adoptar un enfoque que destaque la importancia de la
salud mental y la prevencion puede contribuir a una representacion mas equitativa
y respetuosa.

1. Promocién de la salud mental

Los medios de comunicacion tienen el poder de desempeiiar un papel significa-
tivo en la promocion de la conciencia sobre la salud mental en adultos mayores.
Se recomienda la colaboraciéon con expertos en salud mental para difundir in-
formacion precisa y ofrecer recursos que fomenten el bienestar emocional y la
prevencion del suicidio.

2. Enfocarse en la prevencion y recursos comunitarios

Los informes periodisticos pueden desempefiar un papel crucial al resaltar los
recursos comunitarios disponibles y las estrategias de prevencion del suicidio.
Facilitar informacion sobre lineas directas, centros de apoyo y programas locales
puede ser fundamental para aquellas personas que buscan ayuda o que desean
apoyar a familiares y amigos.

3. Formacioén de periodistas en salud mental

Brindar capacitacion a periodistas sobre la cobertura responsable de temas rela-
cionados con el suicidio y la salud mental es esencial. Esto incluye comprender las
implicaciones éticas, evitar la estigmatizacion y promover mensajes de esperanza

y apoyo.
4. Fomentar la diversidad en las narrativas

Diversificar las historias y representaciones de adultos mayores en los medios
puede contribuir a una comprensién mas completa de los desafios que enfrenta
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esta poblacion. Destacar experiencias positivas, resiliencia y soluciones puede
contrarrestar la percepcion negativa asociada al envejecimiento.

Estas recomendaciones buscan no solo mejorar la calidad de la cobertura
periodistica sobre el suicidio en adultos mayores, sino también contribuir a la
creacion de un entorno mas compasivo y comprensivo en la sociedad. La colabo-
racion entre medios de comunicacion, expertos en salud mental y comunidades
locales es esencial para abordar este delicado tema de manera efectiva.

Limitaciones

El estudio de las 10 noticias periodisticas sobre suicidios de adultos mayores
presenta ciertas limitaciones que es importante tener en cuenta para interpretar
los resultados de manera adecuada:

1. Muestra limitada

La seleccion de solo 10 noticias podria no ser representativa de la totalidad de los
casos de suicidio en adultos mayores durante el periodo analizado. Una muestra
mas extensa podria proporcionar una vision mas completa de las representaciones
sociales presentes en los medios.

2. Sesgo en la cobertura mediatica

Las noticias seleccionadas estan sujetas al sesgo inherente en la cobertura me-
diatica. La eleccion de ciertos casos puede influir en la interpretacion de las
representaciones sociales, ya que algunos aspectos pueden ser mas destacados o
minimizados segn la agenda mediatica.

3. Limitaciones idiomaticas

El analisis se basa en la interpretacion del lenguaje utilizado en las noti-
cias, y ciertas sutilezas lingtiisticas podrian perderse en la traduccion. La interpre-
tacion de términos especificos y matices culturales puede variar, lo que podria
afectar la precision del analisis.

4. Falta de contexto integral

La informaci6n disponible en las noticias puede no ofrecer un contexto completo
sobre los casos, lo que limita la comprension de factores subyacentes. Datos como
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historial médico, relaciones familiares y condiciones de vida podrian no estar
completamente representados en las noticias.

5. Enfoque exclusivo en medios escritos

El analisis se centra en noticias escritas, excluyendo otros formatos de medios
como videos o reportajes visuales. Esto puede limitar la comprension de las re-
presentaciones sociales que podrian transmitirse de manera diferente en diversos
medios.

6. Estudio basado en noticias de un periodo especifico

Las representaciones sociales pueden evolucionar con el tiempo, y este
estudio se basa en noticias de un periodo especifico. Cambios en la cobertura
mediatica o en la percepcion publica podrian no reflejarse completamente en
este analisis.

Consideraciones finales

La exploracion de las 10 noticias que abordan los suicidios de adultos mayores en
Yucatan durante el afio 2023 proporciona una visiéon profunda de las representa-
ciones sociales en torno a este fenomeno delicado. A través del analisis detallado
de diversos aspectos presentes en las noticias, se han identificado patrones y
elementos que contribuyen a la construccién de la percepcion publica sobre el
suicidio en esta demografia especifica.

La frecuencia y la alarma emergen como temas recurrentes en las noti-
cias, destacando la tendencia a presentar el problema como un fenémeno en
aumento y generando una sensacion de urgencia. Este enfoque puede tener im-
plicaciones significativas en la movilizacion de la sociedad y en la percepcion de
la magnitud del problema. Ademas, la humanizacion de las victimas, mediante
la incorporacion de detalles personales y la exploracion de relaciones familiares,
contribuye a la conexion emocional de la audiencia con las tragedias, promo-
viendo la empatia y la comprension.

El contexto geografico y la conexion local juegan un papel crucial, ya que
las noticias se esfuerzan por situar especificamente los incidentes, reflejando la
importancia de considerar el entorno sociocultural en la comprension del suici-
dio. A través de descripciones detalladas de las zonas, se refuerza la percepcion
de la cercania del problema, instando a la comunidad a enfrentarlo de manera
mas directa.
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El uso de un lenguaje sensible y la carga emocional en la presentacion de
los eventos busca no solo informar, sino también provocar una respuesta emo-
cional del publico. Esta estrategia destaca la dimension tragica de los suicidios,
buscando sensibilizar a la audiencia sobre la gravedad del problema.

La mencion de la salud mental y la exploracion de posibles factores
contribuyentes anaden complejidad al discurso sobre el suicidio. Se destaca la
necesidad de abordar no solo las manifestaciones externas, sino también las cau-
sas subyacentes, subrayando la importancia de la prevencion y la intervencion
temprana.

La respuesta institucional, resaltando la intervencion de autoridades y
servicios médicos, asi como la referencia a iniciativas gubernamentales y de pre-
vencion, posiciona el suicidio como un problema abordado activamente por
la sociedad y las instituciones. Sin embargo, la conexién entre el suicidio y el
historial delictivo, aunque presente en una noticia, no encuentra respaldo claro
en la literatura existente, sefialando una posible peculiaridad local.

La reflexion sobre la comunidad y la edad avanzada de las victimas afia-
de capas de complejidad al analisis. La vulnerabilidad percibida de los adultos
mayores frente al suicidio y las implicaciones en la comunidad resaltan la impor-
tancia de abordar este fenomeno desde perspectivas multiples.

Este capitulo ofrece una vision integral de las representaciones sociales en
torno a los suicidios de adultos mayores en Yucatan durante 2023. La intersec-
cion de elementos como la frecuencia, la humanizacion, el contexto geografico
y otros revela la complejidad del fenomeno y subraya la necesidad de enfoques
multidimensionales para la prevencion y la comprension de estos eventos tra-
gicos. Este estudio proporciona una base valiosa para futuras investigaciones y
acciones destinadas a abordar el suicidio en la poblacién de adultos mayores en
la region. §§
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