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Entrando a la tercera década del siglo XXI, la pandemia por COVID-19 conformó 
un parteaguas en el devenir social mundial. Previo a la pandemia, fue notable 
cómo los sistemas de salud pública construidos bajo el modelo del Estado be-
nefactor se habían venido debilitando conforme crecían los modelos privados 
de atención y las grandes industrias farmacéuticas; de modo que se afrontó a la 
pandemia con sistemas de salud pública muy deficientes. Esto abonó a las tasas 
de sobremortalidad y dejó en muchas personas secuelas con las cuales siguen 
lidiando. Si consideramos también las drásticas medidas en el distanciamiento 
social aplicadas en muchos países, encontramos que la afectación en la economía 
de las familias se sumó a un extraordinario estrés social que fue un propicio caldo 
de cultivo para afectar la salud mental de millones de personas. 

El dolor de las defunciones y de la enfermedad se sumó a las vivencias 
de impotencia, desesperación, soledad, o incluso exceso de convivencia y falta 
de espacios para la privacidad. Sobre ello se montó una crisis de infodemia o 
sobresaturación de información en la búsqueda de soluciones para las cuales 
solo había respuestas temporales, parciales, difusas o incluso erróneas. En este 
contexto la Organización Mundial de la Salud comenzó a informar sobre un 
notable incremento en manifestaciones de estrés, ansiedad y depresión (OMS 2 
de marzo de 2022), que en el espectro diagnosticado mostraban un 25% de incre-
mento. Este aumento fue visible en la población en general pero particularmente 
en el sector juvenil, observándose también un notable incremento en las tasas 
de suicidio; aunque no solo de juventudes, sino de infancias, personas adultas 
y adultas mayores. México no fue una excepción, en tiempos de pandemia las 
tasas de suicidio aumentaron abruptamente. 
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Figura 1. Evolución de las tasas de suicidio en México entre 2013 y 2023. Fuente: Elaboración propia con 
base en INEGI (6 de septiembre de 2024)

En la Figura 1, es posible observar cómo antes de la pandemia ya se veía un au-
mento consistente en las tasas de suicidio en México, que en un periodo de seis 
años (entre 2013 y 2019) aumento 0.8 puntos (de 4.9 a 5.7). Durante la pandemia 
la cifra se movió 0.9 puntos en tan solo dos años pasando de 5.7 a 6.6. Al final de 
la pandemia se observó un leve descenso en el año 2022, seguido de un nuevo 
repunte en el año 2023.  

Según se escribe en la investigación que forma parte de este dossier, a 
decir de Pineda et. al, no solamente se trata de datos estadísticos que van en 
ascenso, sino que lo hacen ajustándose a una función lineal. Esto quiere decir, en 
sus letras, que “si las condiciones no cambian, el crecimiento de la incidencia del 
suicidio continuará, de manera robusta, en los próximos años”; es decir, vamos 
por más.

Es importante señalar que hay una notable diferencia en la incidencia de 
suicidio entre mujeres y hombres. En el año 2023 se registró una tasa del 11.4 
en hombres y del 2.5 en mujeres. Esta diferencia, explican los expertos, tiene 
que ver con que las mujeres son más proclives a pedir y encontrar ayuda antes 
de llegar al suicidio. La incidencia diferenciada debe, sin duda, ser considerada 
tanto en las estrategias de investigación como de atención y prevención del fenó-
meno. Adicionalmente, conviene señalar que, las actas de defunción no registran 
orientación sexual y, aunque se sabe que la ideación suicida en personas de la 
comunidad LGBTIQ+ es muy alta (Olivera et al, 2021), no tenemos información 
al respecto de suicidios consumados en este sector en las bases de datos oficiales. 
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Figura 2. Proporción de suicidios según género en el año 2023. Fuente: Elaboración propia con base en 
INEGI (s. f.)

Si bien las tasas de incidencia nacional han aumentado consistentemente a lo largo 
de las últimas décadas, ese aumento no ha sido homogéneo, hay estados de la 
República que han tenido un comportamiento diferente; Chihuahua y Yucatán 
van a la cabeza, pero entidades como la Ciudad de México han mostrado un 
decremento en tasas de suicidio. No obstante la pandemia, la Ciudad de México 
pasó de una tasa de 5.2 en el año 2019, a 3.4 en el 2023 (INEGI, s. f.). Esta cuestión 
nos parece sumamente interesante tratándose de una entidad federativa que en el 
imaginario aparece como un lugar sumamente estresante dada la densidad pobla-
cional, pero, a la vez, quienes viven ahí parecen estar sumamente acompañados. 
En cambio, resulta paradójico que Yucatán sea uno de los estados con menores 
índices de violencia y a la vez con mayores índices de suicidio. Es así como este 
dossier tiene a Yucatán como territorio de exploración.  

Las estadísticas mexicanas muestran que el fenómeno presenta mayor 
frecuencia en edades entre los 15 y los 29 años; pero también hay, suicidios 
infantiles y suicidios en adultos mayores. En el presente dossier se incluye la voz 
tan importante de los jóvenes en el texto de Montero y Castillo, pero también 
se muestra lo que sucede y cómo son representados los adultos mayores en los 
medios de comunicación, como se muestra en el texto de Estrella et al. 

Considerando la dificultad del fenómeno, se ve indispensable continuar 
realizando investigación multidisciplinaria.  En este dossier nos alejamos de las 
perspectivas médicas o psicológicas para contribuir a la comprensión del fenó-
meno dando énfasis a la función que cumple el manejo de la información. 

La Organización Mundial de la Salud ha señalado que los medios de 
comunicación juegan un papel fundamental tanto en que se produzcan réplicas 
del fenómeno (a lo que se ha llamado efecto Werther), con en las posibilidades 
de prevención (efecto Papageno). Los textos de Castillo y Aguila, Montero y 
Castillo y Estrella et al., contribuyen a comprender el fenómeno desde el ámbito 
de la información. 
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	El dossier comienza con el texto de Pineda et al., titulado Tres décadas de 
evolución en la prevalencia del suicidio en la península de Yucatán. Un análisis en el marco del 
constructo teórico del suicidio: ‘De la ideación-hacia la-acción’. El artículo inicia mostrán-
donos como perspectiva, modelos que tiene origen en la Teoría Interpersonal del 
Suicidio (TIPS) que ponen énfasis en el tránsito entre la ideación suicida y la rea-
lización del acto, donde el dolor y la desesperanza juegan un papel fundamental, 
para luego dar paso al análisis estadístico que nos permite recorrer el panorama 
de la evolución de la prevalencia del desde 1990 hasta 2023, tomando como eje 
el estado de Yucatán; pero haciendo un contraste con lo que ha sucedido en 
otras entidades federativas mexicanas. La investigación se construye con base en 
información documental del Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Infor-
mática (INEGI). Esta información tiene como fuente lo que se escribe en actas de 
defunción del registro civil, que, si bien pueden tener algún sesgo, el volumen de 
datos permite observar tendencias claras en la evolución del fenómeno, tal como 
lo muestra el artículo.  Se expone en él que, si bien el crecimiento la incidencia 
de suicidio fue moderado entre 1990 y el año 2000, a partir de 2020 se ha obser-
vado un incremento abrupto y sostenido. 

Los autores exploran la posible correlación de este incremento con las 
crisis económicas, encontrando una respuesta negativa, lo que sugiere la presen-
cia de otros determinantes sociales y culturales subyacentes. También exploran 
la relación entre el incremento de la violencia a nivel nacional, y las tasas de 
suicidio, no obstante, Yucatán se caracteriza por una baja tasa de criminalidad en 
comparación con otras regiones del país; tampoco hay una correlación directa. 
Así, más allá de las crisis económicas y de violencia en México, el suicidio es un 
fenómeno que sigue incrementando en incidencia, y el ejercicio estadístico que 
hacen los autores señala con claridad que la incidencia de suicidio continuará en 
ascenso si no se implementan estrategias de prevención efectivas. En su artículo 
subrayan la necesidad de desarrollar políticas públicas integrales y de fomentar 
estudios interdisciplinarios que permitan comprender mejor los factores de ries-
go asociados a este fenómeno en la región.

	Continuamos con el texto de Montero y Castillo titulado Juventudes, salud 
mental y suicidio; comentarios de estudiantes de comunicación social sobre notas periodísticas 
que reportan eventos suicidas. En este artículo las autoras exponen cómo los medios 
de comunicación juegan un papel fundamental en la manera en que la sociedad 
percibe y comprende este fenómeno. La forma en que los eventos suicidas son 
reportados en la prensa puede influir en las actitudes, emociones y reflexiones 
del público, particularmente en los jóvenes; en sus procesos de comprensión y 
construcción de su visión del mundo, así como en la construcción de su respon-
sabilidad social.

A través de una estrategia cualitativa basada en la técnica de grupo de 
discusión, identifican cómo los jóvenes se dan perfecta cuenta del carácter sen-
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sacionalista con el que están escritas algunas de estas notas que son redactadas 
con una marcada indiferencia hacia la víctima y sus familiares, a tal grado, que al 
exhibir de esa manera a las víctimas, las convierten en “una más” de una cuenta 
que va en aumento y que se presenta como una solución fácil a los problemas 
de la vida. Las autoras visibilizan el impacto emocional que tienen estas noticias 
sobre los jóvenes, siendo muy significativo, generando reacciones como sorpresa, 
alarma, tristeza, desesperanza, ansiedad y angustia, pero también despertando 
procesos de empatía e identificación. Las notas de periódicos de mayor circu-
lación, se contrastan con una nota construida desde un medio alternativo cuya 
práctica no es despertar el morbo para vender más noticias, sino mostrar la vida 
real de alguien que ha pasado por el proceso del intento suicida.

Los hallazgos de este trabajo evidencian la falta de compromiso ético y 
humano en la cobertura mediática de los suicidios de los medios más importan-
tes de Yucatán. Los principales medios de comunicación de la región no han asu-
mido la responsabilidad de informar con sensibilidad y respeto, dejando abierta 
la posibilidad de que sus enfoques contribuyan indirectamente al aumento de 
casos. Abren el debate sobre la ética periodística en la cobertura del suicidio y la 
necesidad de promover prácticas informativas que reduzcan el riesgo de efectos 
adversos en la población.

	Moviéndonos al sector poblacional de los adultos mayores, Estrella et. al. 
muestran que se trata de un fenómeno que, si bien ha sido objeto de estudios des-
de diversas disciplinas, sigue siendo un tema de gran complejidad en el ámbito 
antropológico. En el contexto de Yucatán, donde las dinámicas socioculturales y 
la percepción de la vejez están profundamente arraigadas en tradiciones y repre-
sentaciones sociales específicas, resulta fundamental analizar cómo se construye 
el discurso en torno a estos eventos. El artículo titulado Suicidio en adultos mayores 
en Yucatán: tendencias y análisis a lo largo de 2023 en las noticias periodísticas digitales, a 
través de las representaciones sociales, se sustenta en la teoría de las representaciones 
sociales, y explora el modo en que la prensa local configura la narrativa sobre 
el suicidio en este grupo etario, evidenciando patrones discursivos que pueden 
influir en la percepción social del problema.

A partir del análisis de contenido de 202 reportes periodísticos de suici-
dio ocurridos en Yucatán durante 2023, se identifica que el 4.95% de los casos 
corresponden a adultos mayores. Dentro de este grupo, los métodos de suicidio 
variaron entre hombres y mujeres, siendo el ahorcamiento la forma predominan-
te. Más allá de la cuantificación de estos eventos, este estudio busca desentrañar 
las representaciones sociales subyacentes en la cobertura mediática, poniendo 
énfasis en los discursos que perpetúan ciertas concepciones sobre la vejez, la 
vulnerabilidad y la muerte autoinfligida.
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En este sentido, el artículo se inserta en el debate antropológico sobre el 
envejecimiento y el suicidio, abordando cómo la prensa no solo informa, sino 
que también contribuye a la construcción simbólica de estos acontecimientos. Se 
espera que el análisis presentado propicie una reflexión crítica sobre la manera 
en que se aborda el suicidio en adultos mayores dentro del imaginario colectivo 
y cómo estas representaciones pueden incidir en la formulación de estrategias de 
prevención más sensibles y culturalmente pertinentes

	Concluimos el dossier con la investigación de Castillo y Aguila quie-
nes analizan tanto la representación que hacen los medios de notas periodística, 
como la interpretación que lectores de Facebook hacen de dichas noticias. El 
artículo se titula Marcos interpretativos sobre el suicidio en Yucatán. Un análisis de notas de 
prensa y sus comentarios en Facebook. Para esta investigación se seleccionaron noticias 
publicadas en Facebook en tiempos de pandemia; tres noticias del año 2020 y 
tres del 2021. Entre los criterios de selección estaba el que mostraran escenarios 
diversos (contextos rurales y urbanos, diversidad en género y edades) y que cada 
nota tuviera alrededor de 100 comentarios de sus lectores. Se usó la estrategia 
de análisis de contenido tanto para las notas, como para analizar los comentarios 
de los usuarios. Los resultados dejan en evidencia que en los años analizados 
los diarios mostraron muy poco apego a las recomendaciones emitidas por la 
Organización Mundial de la Salud con relación a la publicación de notas sobre 
suicidio. Pero, más allá de las notas mismas, ¿desde qué marcos interpretativos 
es que los lectores se relacionan con ellas? Los 589 comentarios que sirvieron 
para contestar esta pregunta muestran que el porcentaje más importante de las 
respuestas explica las causas del suicidio a partir de cuestiones políticas o psico-
lógicas.  

Un porcentaje menor explica el evento en cuestiones económicas o fa-
miliares, y una minoría hace alusión a cuestiones laborales o culturales.  Los 
lectores generan algunas descripciones que dan marco al fenómeno suicida; ellos 
identifican como los dos marcos más importantes a la pandemia -que generó 
crisis en muchas familias- y en la misma medida, a la falta de espiritualidad. Tam-
bién consideran que los suicidios están relacionados con la educación que han 
recibido las nuevas generaciones; un tipo de educación que, desde su punto de 
vista, los ha vuelto “frágiles”. Un porcentaje menor de los lectores de Facebook 
relacionan al suicidio con las nuevas tecnologías. Respecto de las actitudes de 
los lectores ante los eventos suicidas, es notable que, aun cuando la mayor parte 
de los lectores tienen actitudes de comprensión y compasión por lo sucedido, 
una tercera parte de los comentarios manifiestan juicios incluso despectivos con 
relación a las víctimas. Los autores observan también la presencia de actitudes 
machistas en los comentarios. 
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Este dossier es una muestra pequeña pero significativa de discursos que se 
emiten con relación a los eventos suicidas. Se presenta el discurso de los analistas 
de la información cuantitativa que nos alerta sobre la tendencia que siguen estos 
eventos. Se presenta el punto de vista de los jóvenes, que observan el incorrecto 
papel que están jugando los medios en la construcción de las notas suicidas. Se 
presenta el discurso de las notas mismas y la manera en que representan a los 
adultos mayores simplificando y naturalizando las causas de los suicidios. Se 
presentan también las voces de lectores en Facebook que responden, desde su 
particular concepción del mundo, a las notas que los diarios les proponen. Se 
espera que este dossier logre motivar en los lectores nuevas miradas y nuevas 
preguntas que nos permitan construir abordajes más completos y complejos para 
esta dolorosa problemática. ֍
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